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دستَر العول برخَرد با بیوار »

 «با سرب هسوَهیتهبتلا بِ 
 

 

 تْیِ ٍ تٌظین:

 لَشییکَتَکس اًجوي علوی کلیٌیکال

 اًجوي علوی پسشکی قاًًَی

 

 با ّوکاری:

 ادارُ استاًدارد )دفتر ارزیابی(-

 دفتر سلاهت رٍاًی اجتواعی ٍ اعتیاد(ادارُ پیشگیری ٍ درهاى اختلالات هصرف هَاد )-
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 فصل اٍل:

 درهاى هسوَهیت با سرب

 
 در صورتی که بیمار با علائم زیر مراجعه نماید:

  :تٌذرًس هوکي است  ،درد کَلیکی ٍ اسپاسوَدیک ضکن، یثَست،تَْع / استفزاؽ ، کاّص اضتْاعلائم گوارشی

 خط سزتی رٍی لثِ، تاضذ یا ًثاضذ/ ػوذتا پزی آهثیلیکال

 

 تیقزاری، لتارصی، سزدرد، ّیپزتاًسیَى: علائم عصبی،Dizziness ، تطٌج، کاّص سطح َّضیاری/ کوا ،

 Wrist Drop /Foot Drop پارستشی ٍ ًَرٍپاتی اًذاهْا/ ػوذتا حزکتی، اًسفالَپاتی

 

 باید در خصوص مواجهه با سرب از بیمار سوال شود:

  هػزف هَاد هخذر خَراکی 

 ًِضغل پزداخت کاری  یا اضتغال در چاپخا 

 

 تَدى پاسخ، اقذاهات تطخیػی ضاهل هَارد سیز هی تاضذ:در غَرت هثثت 

 CBC در :CBC تَاًذ تِ ًفغ تطخیع هسوَهیت تا سزب تاضذ: هی هطاّذُ ّزیک اس هَارد سیز

 پلاستیکهیلَدیس رتیکَلَسیتی، سٌذرم ضوارش ّوَلیتیک، افشایص ، آًویهیکزٍسیتیک آًوی

 Peripheral blood smear در :PBS  ُهطاّذbasophilic stippling تِ ًفغ ایي تطخیع هی-

 تاضذ.

 DT zone Test یک تست ضیویایی کیفی کِ رٍی ًوًَِ ادرار اًجام هی ضَد. تزاساس تغییز رًگ :

 تاضذ.سزیغ هی ارساى ٍ "ایي تست ًسثتا ایجاد ضذُ ضذت هسوَهیت را هی تَاى تطخیع داد.

 :Blood Lead Level ًَِسی سی خَى  5 گیزی حاٍیتِ هٌظَر تزرسی سطح خًَی سزب، ًو

تزیي رٍش تطخیػی تَدُ ٍلی تاضذ. قطؼی لَلِ ضفافیک در  ّپاریي تذٍى ٍ  سیتزاتِ  کاهل

 تاضذ.تز هیسهاى

 

 کَدکاى: سطح سزهی سزب در 

                                   < g/dlµ5  تاضذ.ًزهال هی 

                                   > g/dlµ10  َکٌذ.هیت هطزح هیهسو 
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 تشرگسالاى: سطح سزهی سزب در 

                                         < g/dlµ20    .ًزهال هی تاضذ 

g/dl                                         µ20-45    .هسوَهیت خفیف هی تاضذ 

g/dl                                         µ45- 100 َسط هی تاضذ. هسوَهیت هت 

                                         >g/dlµ 100   .هسوَهیت ضذیذ هی تاضذ 

 

 ػلائن تیواراى تا تَجِ تِ سطح سزهی سزب در جذٍل سیز هطخع ضذُ است:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان:

 

 .سٌگ تٌای درهاى دٍر کزدى تیوار اس هٌطا آلَدگی سزب هیثاضذ 

 هیتَاى اس درهاى چلات کٌٌذُ طثق جذٍل سیز استفادُ کزد. در هَارد ػلاهتذار 

  Blood lead concentration (µg/dL) 

Children: <40 

Adults: <40 

40-50 

40-60 

50-70 

60-100 
>70 

>100 

GI 

Tract 

 Abdominal 
pain 

Constipation 

Abdominal 
pain, 

constipation, 
weight loss, 

loss of appetite 

Abdominal 
colic, vomiting 

Blood Subclinical 
inhibition of 

RBC enzymes 

Subclinical 
inhibition of 

RBC enzymes 

Mild anaemia Severe 
anaemia 

CNS Effects on IQ 
in children? 

Mild fatigue, 

irritability, 
slowed motor 

neurone 
conduction 

Fatigue, 
poor 

concentration 

[Peripheral 
neuropathy] 

Encephalopathy 

   - delirium 

   - ataxia 

   - fits 

   - coma 

Other Nil Muscle pain 

  
Hypertension, 
nephrotoxicity, 
lowered Vit D 
metabolism 

Hypertension, 
nephrotoxicity, 
lowered Vit D 
metabolism 
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 .در هَارد درد ضذیذ ضکوی ػلاٍُ تز درهاى چلات کٌٌذُ هیتَاى اس درهاًْای ػلاهتی ًیش سَد جست 

 

Chelating Therapy 

 

 
 

 :اندیکاسیون های بستری

 ػلائن اًسفالَپاتی 

 ُػلائن ػػثی / کلیَی یا گَارضی ضذیذ یا ًاتَاى کٌٌذ 

 ّوِ تچِ ّای ػلاهتذار 

 ّوِ تیواراى تا احتوال هَاجِْ هجذد تا سزب پس اس تزخیع 

 

 تال   تشریق تِ ًیاس کِ  لیتز دسی تز هیکزٍگزم 011 تالای سطح سزب (BAL) ٍ ادتا (Ca, Na2 EDTA)  
   تاضذ
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 راکی تاضذخَ دادى سَکسیوز تِ ًیاس کِ ًثاضذ در دستزس  ٍادتا  تال ٍلی  تاضذ  011سزب تالای  سطح  ٍ 
 )تاضذ)هحذٍدیت استفادُ سیلاهیي پٌی دی  تِ ًیاس ًثاضذ سَکسیوزس چٌاًچِ یا
 

 جْت کِ گلیکَلاتلیيپلی اس استفادُ تِ ًیاس کِ  ّارٍدُ اًسذاد ٍ یثَست  ضکن درد هثل  تیواراى تا ػلاین حاد 
 در اٍرصاًس تزای اقذاهات ضزٍرت تاضٌذ  ساػت 24تا  42 حذاقل است لاسم ّارٍدُ کاهل ضستطَی

 

  ى ًیاس آغَرت ًثَد  یا در دارًذ ٍ ٍادتا  تال  تشریق تِ ًیاس کِ  ضذیذ ًَع  هسوَهیت ضذت تا  سًاى تاردار
   تِ سَکسیوز دارًذ

 هسوَهیت ضذیذ ضلاتَر یا فلشگیز استفادُ ضَدهثتلا تِ تاردار فقط تزای تیواراى  تثػزُ: در خاًن ّای

 

 :ت مهمنکا
 

 ٍ دارًذ تال تشریق  ًیاس تِ  لیتز تز دسی هیکزٍگزم 011سطح سزب تالای  اًسفالَ پاتی 

 

 دستزس در اگز) تاضذهی سَکسیوز  دارٍ تْتزیي  :لیتز تز دسی هیکزٍگزم 011تا  01تیي  سطح سزب 

 (ضَد استفادُ سیلاهیي پٌی دی  ًثَد

 

 سَال ضَد ٍ ّز  حساسیت تِ پٌی سلیي آًْا در هَرداس تایذ کساًی کِ دی پٌی سیلاهیي هػزف هی کٌٌذ
 سلَلی اًجام ضَد. تست ضوارشاس ًظز تزٍس ًَتزٍپٌی دٍ ّفتِ 
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 فصل دٍم:

 هَاد افیًَی با دارٍّای آگًَیست درهاى ٍابستگی بِ
 

کش درهاى اس آًجا کِ ایي دستِ تیواراى تِ هَاد افیًَی ٍاتستِ ّستٌذ، اقذاهات درهاًی در ایي خػَظ در هزا
 در دستزسّای گذضتِ ( اس سالًقاط کطَر ءٍ در اقػا غیزدٍلتیّوچٌیي  تخص دٍلتی ٍ اختلالات هػزف هَاد )در

 .دارا ّستٌذتَدُ ٍ هزاکش هذکَر تجزتِ لاسم تزای هذیزیت تیواراى 
ِ هَاد درهاى ٍاتستگی ت -0: سِ گاًِ ّایاقذاهات درهاًی در چارچَب پزٍتکللاسم تِ یادآٍری است کِ 

ضزتت  درهاى ٍاتستگی تِ هَاد افیًَی تا -3درهاى ٍاتستگی تِ هَاد افیًَی تا تَپزًَرفیي ٍ  -4افیًَی تا هتادٍى 
 . تٌتَر اپیَم تؼزیف ضذُ است

چٌاًچِ تیواراى ًیاس تِ خذهات تستزی داضتِ تاضٌذ اس  -0لذا هتؼاقة هذیزیت هسوَهیت تا فلشات سٌگیي: 
در هَارد  -4اػػاب ٍ رٍاى، درهاى ٍاتستگی تِ هَاد افیًَی در دستزس خَاّذ تَد ٍ طزیق هطاٍرُ تا هتخػع 

، ایي خذهات اس طزیق ارجاع تِ هزاکش درهاى اختلالات هػزف هَاد تحت درهاى قزار خَاٌّذ آى ّای سزپائیدرهاى
 گزفت.


